
   
 

   
 

Årsplan Martina Hansens Hospital klinikk 2025 
 
Uke 1 
2/1-3/1 Hospitalet åpner med full drift på operasjoner, dagkirurgi/dagbehandling og 

poliklinikk og innleggelser på sengeposten. 
- 5 operasjonsstuer med SDI pasienter, 2 stuer med DK  
(1 HO stue mindre på fredag) 
- Revma full drift, infusjonsenheten åpen fredag, DEXA stengt 

 
5/2 RevNatus Seminar  

- Revma sykepleier poliklinikk stengt, DEXA stengt 

 
Uke 8 Skolens vinterferie 
17/2-21/2 - 1 operasjonsstue mindre på HO hele uken 

- Tidlig oppstart alle operasjonsstuer alle dager 
Åpent: Ort og revma poliklinikk, fysio/ergo/sosio POPP, lab, rtg , inntakskontor, 
ort/revma time, infusjonsenhet og DEXA. 
Stengt:  dagenhet (ingen Ilomedin-pas). 

 
Uke 10  Artroseskole 04.03.25 
 
Uke 11  RA-skole 11.03.25 
 
Uke 11 Allmennlegekurs 
13/3 Revma: Poliklinikk, kun Øhjelp og supervisør.  

Stengt: dagenhet, dexa, sykepleierpoliklinikk, infusjonsenhet. 
14/3 Åpent: Ort og revma poliklinikk, fysio/ergo/sosio POPP, lab, rtg , inntakskontor, 

ort/revma time, infusjonsenhet og DEXA. 
NB! Infusjonsenheten åpen fredag 14/3. 

 
Uke 15  
11/4 POPP til 22/4 
 
Uke 16 Påskeuken 
14/4 - 16/4 Operasjonsstua inkl DK og PO stengt 
14/4  Mandag  

Åpent: Sengeposten til 15, ort pol, fysio/ergo/sosio, lab (1 på jobb), rtg, 
inntakskontor og ort/rev time, infusjonsenhet.  
Vakthavende ortoped til stede på dagtid 
2 revmatologer på pol + 1 supervisør. Kun ø-hjelp 
Stengt: POPP, revma dagenhet, Revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), dexa,  
ingen beredskap anestesileger. 

15/4  Tirsdag  

Åpent: Ort pol, fysio/ergo/sosio, lab (1 på jobb), rtg, inntakskontor og ort/rev 

time, infusjonsenhet.  

Vakthavende ortoped til stede på dagtid 

2 revmatologer på pol + 1 supervisør. Kun ø-hjelp 

Stengt: Sengeposten, POPP, revma dagenhet, Revma sykepleierkonsultasjoner 



   
 

   
 

(Sykrev), dexa, ingen beredskap anestesileger 

 

16/4 Onsdag 
Åpent til 12: Ort/rev pol kun ø-hjelp, fysio/ergo/sosio, infusjonsenhet (ikke 
planlagt legetilsyn), lab (siste prøvetaking kl 11), inntakskontor og 
timebestilling. Vakthavende ortoped/revmatolog til stede på dagtid til kl 12. 
Stengt: Sengeposten, Rtg, POPP, Revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), 
DEXA, ingen beredskap anestesileger. 
 

 
Uke 17 Etter påske 
21/4  Hele sykehuset stengt 
22/4 - 25/4 Full drift 
24.-25.04. FSR seminar. Stengt sykepleier-poliklinikk revma (Sykrev). 
NB! Infusjonsenheten åpen fredag 25/4. 
 
Uke 18  
1/5  Torsdag - Arbeidernes dag 
2/5  Inneklemt fredag 

Redusert legebemanning 2 revmatologer. (1 Ø-hjelp + 1 supervisør) 
Åpent: time, lab 
Stengt: dexa,dagenhet, revma sykepleierkonsultasjoner (sykrev), infusjonsenhet 

Popp for pasienter som opereres mandag 5.mai fordeles på  Tirsdag 29/4 og  Onsdag 
30/4 

 
 
 
Uke 20  
17/5  Lørdag - Grunnlovsdagen! 
 
 
Uke 22  
29/5  Torsdag - Kristi Himmelfarts dag 
30/5 Inneklemt fredag  

3 stuer HO, 2 stuer DK, ikke UL barn. 
- Redusert legebemanning rev (1-2 revmatologer) 
Åpent: ort/rev time, inntakskontor, lab, rtg, 
Stengt: Revma dagenhet, Revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), 
infusjonsenhet, dexa. 
Popp for pasienter som opereres mandag 2. juni fordeles på Tirsdag 27/5 og Onsdag 
28/5. 

 
 
Uke 24 
20/5  Mandag - Andre pinsedag 
 
Uke 24 Eular 
12/6-15/6 Redusert legebemanning revma 
 
Uke 25  Grønn kongress 



   
 

   
 

20.06.?? Redusert lege- og sykepleiebemanning revma. 
Stengt: DEXA, dagenhet, sykepleier-poliklinikk (sykrev) 
infusjonsenhet 

 
Uke 27 Nedtrapping mot sommerferie   
30/6 - 6/7 1 operasjonsstue mindre på HO hele uken 

Tidlig oppstart alle operasjonsstuer onsdag 2/7 

(Ressursbestemt fra dag til dag, dvs kan bli mer) 

Ingen operasjoner på fredag 4/7 

Sengepost åpen t.o.m. lørdag 5/7 kl 1500. 

Stengt:  Revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev) 
 
Uke 28  
7/7 - 13/7 Åpent: Fysio/ergo/sos, ort/rev pol, lab (2 på jobb), rtg, ort/rev time, 

infusjonsenhet (5 dager) 
Stengt: Operasjonsstua, PO, sengeposten, POPP, inntakskontor, DEXA,  revma 
sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), revma dagenhet. 
 

Uke 29  
14/7 - 20/7 Åpent: Ort/rev pol, lab (1 på jobb), ort/rev time  

Stengt: Operasjonsstua, PO, sengeposten, POPP, fysio/ergo/sos, rtg, 
inntakskontor, DEXA, revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), revma 
dagenhet, infusjonsenhet. 

   
Uke 30  
21/7 - 27/7 Åpent: Ort/rev pol, lab (1på jobb), ort/rev time. 

Stengt: Operasjonsstua, PO, sengeposten, POPP, fysio/ergo/sos, rtg, 
inntakskontor, DEXA, revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), revma 
dagenhet, infusjonsenhet. 
 

Uke 31  
28/7 - 3/8 Åpent: Ort/rev pol, lab (1 på jobb), ort/rev time, inntakskontor, infusjonsenhet 

(5 dager). 
Stengt: Operasjonsstua, PO, sengeposten, POPP, fysio/ergo/sos, rtg, DEXA, 
revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev), revma dagenhet.  

 
Uke 32 Opptrapping etter sommeren 
4/8 Oppstart 0930 - 4 operasjonsstuer dagkirurgi inntil 16 pasienter 
5/8 - 8/8 1 operasjonsstue mindre på HO 
4/8 - 8/8 Stengt revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev). Åpen dexa, infusjonsenhet 4 
  dager. 
 
Uke 33  
Fra 11/8 Vanlig drift   
 
Uke 40 Skolens høstferie 
29/9 - 5/10 1 operasjonsstue mindre på HO hele uken, vanlig DK 
  Stengt: revma dagenhet, revma sykepleierkonsultasjoner (Sykrev) 
 



   
 

   
 

Uke 42  Artroseskole 14.10.25 
 
Uke 43  RA-skole 23.10.25 
 
 
Uke 43 Høstmøteuke ortopedi og anestesi 
20/10-21/10 Vanlig drift etter malen 
22/10  Kun akutt ort poliklinikk, bestemme operasjonsprogram senere 
23/10  Kun akutt ort poliklinikk, bestemme operasjonsprogram senere  
24/10  Kun akutt ort poliklinikk, bestemme operasjonsprogram senere 
 
Uke 47 Revmatologenes Julemøte 
19-21/11 Redusert drift revmatologi 

Fagdag sykepleiere fredag. 
 Laboratoriet fagdag ½ dag fredag (blodprøver må tas før kl. 11) 
Stengt: Dagenhet (onsdag, torsdag, fredag), Dexa og revma spl pol (fredag) 

 
 
Uke 51 
15-19/12 Vanlig drift man-fredag (ikke revisjoner eller ryggfix) 

POPP siste dag i 2024 man. 22/12 
Åpen infusjonsenheten (åpen 5 dager). 

 

Uke 52  

22/12  Kun dagkirurgi 

Revma redusert drift: 2 revmatologer (Kun Ø-hjelp + 1 supervisør). Stengt: Dexa, 

 dagenhet, revma spl pol 

23/12  Operasjonsstua og PO stengt 

  Sengeposten stenger kl 1500 

Ort pol åpen 

Revma redusert drift: 2 revmatologer (Kun Ø-hjelp + 1 supervisør). Stengt: Dexa, 

 dagenhet, revma spl pol 

 

24/12  Onsdag- Julaften 
27-30/12 Operasjonsstua og PO stengt 

Sengeposten stengt 
Poliklinikk åpen med redusert drift, 1 ortoped 
POPP stengt 
Lab åpen (1 på jobb) 
RTG stengt  
Timebestillingen åpen 
Inntakskontor stengt 
Fysio/ergo/sosio/ stengt 
Revma redusert drift: 2 revmatologer (Kun Ø-hjelp + 1 supervisør).  

Stengt: Dexa, dagenhet, revma spl pol, infusjonsenhet. 

 
Sykehuset åpner med full drift fredag 2. januar 2026  
 


