
   
 

   
 

Årsplan ortopedisk klinikk MHH 2023  

 
Uke 1 
2/1 Hospitalet åpner med operasjoner og innleggelser på sengeposten  

5 operasjonsstuer med SDI pasienter, 2 stuer med DK  
(1 HO stue mindre på fredag) 
 

 
Uke 8 Skolens vinterferie 
20/2-26/2 1 operasjonsstue mindre på HO hele uken, tidlig oppstart alle stuer alle dager 

Poliklinikk, POPP, lab, rtg , inntakskontor og timebestilling åpen 
Fysio/ergo/sosio åpen 

 
Uke 13  
31/3 POPP til 11/4 
 
Uke 14 Påskeuken 
3/4 - 10/4 Operasjonsstua inkl DK og PO stengt 
3/4 - 4/4 Mandag og tirsdag 

Sengeposten åpen  
Poliklinikk, lab, rtg, inntakskontor og timebestilling åpen, redusert drift 
Vakthavende ortoped tilstede på dagtid 
Fysio/ergo/sosio åpen 
POPP stengt 

 
5/4 Onsdag 

Sengeposten åpen til 12. 
Poliklinikken åpen til 12. 
Vakthavende ortoped tilstede på dagtid til kl 12. 
Poliklinikk, lab, inntakskontor og timebestilling åpen til 12. 
Rtg stengt 
Fysio/ ergo/ sosio åpen til kl 12 
POPP  stengt 

 
Uke 16 Etter påske 
10/4  Hele sykehuset stengt 
 

Uke 20   
15-16/5 POPP til 19/5 og 22/5 
17/5    Onsdag - Grunnlovsdag 
18/5  Torsdag - Kristi Himmelfarts dag 
19/5  Fredag 3 stuer HO, 2 stuer DK, ikke UL barn. 
 
Uke 22  
29/5  Mandag - Andre pinsedag 
 
  



   
 

   
 

Uke 27 Nedtrapping mot sommerferie   
3/7 - 9/7 1 operasjonsstue mindre på HO hele uken 

Tidlig oppstart alle operasjonsstuer onsdag 6/7 
(Ressursbestemt fra dag til dag, dvs kan bli mer) 
(Mer redusert på fredag, 2 HO stuer med drift til 12, 2 dk stuer i drift til 12) 
Sengepost åpen t.o.m. lørdag 9/7 kl 1500. 

 
Uke 28  
10/7 - 16/7 Operasjonsstua og PO stengt 

Sengeposten stengt 
Poliklinikk, lab og timebestilling åpen (X ortopeder) 
POPP stengt 
Inntakskontor stengt 
Fysio/ ergo/ sosio åpen, men redusert? 
Rtg en lab åpen 

Uke 29  
17/7 - 23/7 Operasjonsstua og PO stengt 

Sengeposten stengt 
Poliklinikk åpen (redusert: 1 ortoped) 
Lab åpen  
Rtg stengt  
POPP stengt 
Inntakskontor stengt 
Fysio/ ergo / sosio  stengt 

   
Uke 30  
24/7 - 30/7 Operasjonsstua og PO stengt 

Sengeposten stengt 
Poliklinikk åpen (redusert: 2 ortopeder) 
Lab åpen 
Rtg stengt 
POPP stengt 
Inntakskontor stengt 
Fysio/ ergo /sosio stengt 
 

Uke 31  
31/7 - 6/8 Operasjonsstua og PO stengt 

Sengeposten stengt 
Poliklinikk åpen (redusert: 3 ortopeder) 
Lab åpen  
Rtg stengt 
POPP stengt 
Inntakskontor åpent 
Fysio/ ergo /sosio stengt 

 
Uke 32 Opptrapping etter sommeren 
7/8 Oppstart 0930 - 4 operasjonsstuer dagkirurgi inntil 16 pasienter 
8/8 - 13/8 1 operasjonsstue mindre på HO 
 



   
 

   
 

Uke 33  
Fra 14/8 Vanlig drift   
 
Uke 40 Skolens høstferie 
2/10-8/10 1 operasjonsstue mindre på HO hele uken, vanlig DK 
 
Uke 43 Høstmøteuken 
23/10-24/10 Vanlig drift etter malen 
25/10  Kun akutt poliklinikk, noen operasjoner hver dag 
26/10  Kun akutt poliklinikk, noen operasjoner hver dag 
27/10  Kun akutt poliklinikk, noen operasjoner hver dag 
 
Uke 51  
18-20/12 Vanlig drift (ikke revisjoner eller ryggfix) 

POPP siste dag i 2022 ons. 20/12 
21/12  Kun DK inngrep 
22/12 Fredag  

DK inngrep til kl 12  (tentativt?????) 

Vanlig poliklinikk på dagtid 

Sengeposten stenger kl 15   

24/12  Søndag - Julaften 
 
Uke 52 Romjulen 27,28,29,30/12 
27-29/12 Operasjonsstua og PO stengt 

Sengeposten stengt 
Poliklinikk åpen med redusert drift, 1 ortoped 
POPP stengt 
Lab åpen (spørre sissel) (?) 
RTG stengt  
Timebestillingen åpen 
Inntakskontor stengt 
Fysio/ergo/sosio/ stengt 

 
 
 
 
Sykehuset åpner med full drift tirsdag 2. januar 2024 
 


